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»Az egészre kellene forditaniuk a
gondolkodasukat, mivel ott, ahol az
egész gyengélkedik, lehetetlen, hogy a
rész egészséges legyen.” (Platon)

DEFINICIO

Ha a testi tiineteket - pl. hasfajas,
szédiilés, iziileti bantalmak,
héemelkedés, faradtsag, izzadas,
mellkasi szorit6 fajdalom, gombéc érzése
a torokban, hatfajdalom...- teljes
mértékben nem magyarazza valamely
organikus, vagy egyéb ismert betegség,
és nem valamilyen szer okozza, akkor
szomatizacioroél beszéliink.
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PSZICHOSZOMATIKUS
ORVOSLAS ATYJAI

* FREUD: a testi tinetek a lelki konfliktusok
szimbolikus megnyilvanulasai

+ FERENCZI: az autoném idegrendszer altal
beidegzett szervek a szomatizacié
célpontjai, konfliktusok jelennek meg
szimbolikus formaban

« DEUTSCH: a szomatizaci6é természetes és
szilkséges velejaréja a mindennapi
életnek

ENERGIAMEGMARADAS
TORVENYE
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Ha a lelki energia nem fejezédik ki
magasabb szinten, akkor fizikai
tiinetekben jut kifejezésre.

FRANZ AL EXANDER

MODELLJE

» Minden egészséges és koros emberi
miikédés pszichoszomatikus

« Minden érzelem egyfajta testi, fizikai
valasszal jar

- A ki nem fejezett, elfojtott érzelmek
fesziiltséghez vezetnek

* Erételjes szervi
beidegzédés—funkciézavar—szoveti,
alaktani valtozas

- ,Szerveink beszélnek™




KLASSZIKUS
PSZICHOSZOMATIKUS
BETEGSEGEK

* Magas vérnyomas

* Nyombélfekély

* Vastagbélgyulladas
» Asthma bronchiale

* Rheumatoid arthritis
« Atépias ekcéma

* Anorexia nervosa

STRESSZ ELMELET

+ Stressz = magatartasi valaszt igénylo
helyzetek

* Kontrollvesztés

» Egyéni mindsitésen keresztiil
befolyasol

« Egyensilyvesztés

SZOMATIZACIO FOLYAMATA
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SZOMATIZACIO FOLYAMATA

* A szomatizal6 személyek ragédnak
multbéli veszteségeiken

» Szomatizalok: negativ érzelmeik
kifejezését legatoljak, pozitiv
érzelmeiket nehezen tudjak fenntartani

TUNETEKET FENNTARTO
TENYEZOK

« Fizikai okok el6térbe helyezése

» Betegséggel-egészséggel kapcsolatos
maladaptiv hiedelmek

= Szocializacids tapasztalatok
= Szocialis kérnyezet hozzaallasa

SZOMATIZACIORA

HAJLAMOSITO TENYEZOK

 stressz—kilenditi a szervezetet
egyensulyi allapotabél
* Harmas valasz: érzelmi
vegetativ
viselkedéses

« Bioldgiai

* Pszicholdgiai

« Személyiségbeli
« Szociokulturalis




HOGYAN VEDEKEZZUNK?

= Pozitiv érzelmek mozgdsitasa sajat
aktivitdsunk eredményeként

- — "Megyek, fogok és siitok egy
galambot”

* Negativ érzelmek kifejezése

* Negativ gondolatok azonositasa,
atirasa

A SZEMELY EROFORRASAI

» Szocialis:
> Korai anya-gyerek kapcsolat

> Tarsas hierarchia: dominans,
szubdominans, szubmissziv,
szocialisan kirekesztett

»Tarsas tamogatas

A SZEMELY EROFORRASAI

+ Pszicholégiai:

»> Kontroll / kontrollvesztés - tanult
biztonsag -» < tanult tehetetlenség

»Megkiizdés

» Személyiségtényezok

+ Biologiai:
» Genetikai adottsagok
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VEDOFAKTOROK
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+ Személyes hatékonysag

* Optimizmus

* Belsé kontroll

* Klizd6képesség

- Erzelmek kifejezése

+ Tarsas tamogatas felkeresése

KOCKAZATI TENYEZOK
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* Tanult tehetetlenség

* Pesszimizmus

« Kiilsé kontroll

* Beletérédés

« Erzelemkifejezés hianya
+ Szocialis gatoltsag

TERAPIA

* Relaxacios tréning

* Hipnézis

- Belatasos terapiak

+ Kognitiv — viselkedéses terapia
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HOSSZANTARTO BETEGSEGEK

KIEGESZITO TERAPIAI

» Simonton - technika
+ Tamogatoé csoportok
* Nonverbalis terapiak

FELHASZNALT IRODALOM

« https://mipszi.hu/cikk/110210-titokzatos-
testi-tunetek-3

KOSZONOM
A FIGYELMET!
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